
PREISWERTE KÜCHE
... den Genuss (er)leben!





Wir von der AGH Digital haben für dich ein Kochbuch 
erstellt.

Alle Rezepte sind einfach zuzubereiten und von uns selber 
ausprobiert und dokumentiert worden. 

Wir stellen interessante Informationen zur Verfügung, wie 
du mit wenig  nanziellen Mitteln, gesund, günstig und 

geschmackvoll kochen kannst.
Ich hoIch hoffe, dass es dir genauso viel Spaß bereitet wie uns, 

alles nach zu kochen.

Guten Appetit und viel Freude beim Ausprobieren!







Käse-Lauch-Suppe



Käse-Lauch-Suppe



Kokos-Curry Suppe



Kokos-Curry Suppe



Marokkanischer Karottensalat



Marokkanischer Karottensalat



Grießnocken



Grießnocken



Gefüllte Paprikaschote mit 
Paprikasauce und Reis



Gefüllte Paprikaschote mit 
Paprikasauce und Reis



Gefüllte Zucchini mit 
Hackfleisch



Gefüllte Zucchini mit 
Hackfleisch



Gefüllte Tomaten mit 
Lauchzwiebeln



Gefüllte Tomaten mit 
Lauchzwiebeln



Ofengemüse



Ofengemüse



Chili con Carne



Chili con Carne



Tofu-Bolognese



Tofu-Bolognese



Chop Suey



Chop Suey



Chicken Teriyaki mit 
Basmatireis und Brokkoli



Chicken Teriyaki mit 
Basmatireis und Brokkoli



Hähnchen süß-sauer 



Hähnchen süß-sauer 



Djuvec Reis



Djuvec Reis



Schokoladengranola



Schokoladengranola



Satt - Und nun?

Wer gut gegessen hat muss sich auch bewegen. Am besten geht 
das an der frischen Luft. Unter dem Motto „preiswerte Ausflüge 
in die Umgebung“ gibt es auf unserer Internetseite viele schöne 
Tipps für Mikroabenteuer im Kreis Höxter. 

https://www.spartipps-hx.de/alle-tipps/mikroabenteuer/

Mammutbaum im botanischen Garten der TH OWL



Was ist ein Mikroabenteuer? 

Ein spontanes Abenteuer vor der Haustür als kurze Auszeit vom 
Alltag. Es ist preiswert, man kommt in Bewegung und erlangt 
neue Perspektiven. Es gibt immer etwas zu entdecken! 

Personenfähre Wehrden

Kiesteich Taubenborn
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